Sekwencje przewiazywania sie przez ring stanowiskowy
(przygotowanie do opuszczania)

Metoda europejska

Metoda amerykanska

1. Dochodzisz do stanowiska. 1. Dochodzisz do stanowiska

2. Wpinasz do stanowiska ekspres, a do karabinka w ekspresie — 2. Wpinasz do stanowiska ekspres, a do karabinka w ekspresie —
line (teraz mozna poprosic o blok i obcigzy¢ uktad). line (teraz mozna poprosic o blok i obcigzy¢ uktad).

3. Dopinasz nastepny ekspres do facznika uprzezy, a nastepnie 3. Dopinasz nastepny ekspres do facznika uprzezy, a nastepnie
wpinasz go do ekspresa wiszacego juz w ringu (do wyzszego lub wpinasz go do ekspresa wiszacego juz w ringu (do wyzszego
nizszego karabinka - jak wygodniej). lub nizszego karabinka - jak wygodniej).

UWAGA: partner nie jest tu zwolniony z obowigzku asekuracji ! UWAGA: partner nie jest tu zwolniony z obowiazku asekuragji !

4. Wybierasz spod siebie okoto metr liny . 4. Wybierasz spod siebie okoto metr liny.

5. Wybrany odcinek liny sktadasz na pét i przewlekasz przez
kolucho stanowiskowe.

6. Na linie przetozonej przez kolucho zawiazujesz nieduzg ésemke. |5. Na wybranym odcinku liny zawigzujesz nieduza kluczke.

7. Osemke przypinasz do tacznika uprzezy zakrecanym karabinkiem | 6. Kluczke dopinasz do tacznika uprzezy zakrecanym karabinkiem
i zakrecasz karabinek (lub dwoma karabinkami utozonymi i zakrecasz karabinek (lub dwoma karabinkami utozonymi
opozycyjnie). opozycyjnie).

8. Odwigzujesz sie od liny. 7. Odwigzujesz sie od liny.

8. Przektadasz kofcowke liny przez stanowiskowe kolucho
(lub ucha), przeciggasz caty wolny odcinek liny.

9. Likwidujesz 6semke, ktorg zawigzates$ przed rozpoczeciem
wspinania.

10. Wyciggasz koncéwke liny z kolucha.

11. Przywigzujesz ponownie ling do uprzezy weztem ésemkowym. |9, Przywigzujesz ponownie line do uprzezy weztem dsemkowym.

12. Odpinasz karabinek zakrecany od facznika (patrz pkt. 7) 10. Likwidujesz zabezpieczenie (patrz punkt 4).

i likwidujesz 6semke.

13. Prosisz partnera o wybranie liny, a nastepnie o blok 11. Prosisz partnera o wybranie liny, a nastepnie o blok
i sprawdzasz (1), czy ukfad dziata. i sprawdzasz (!), czy ukfad dziata.

14. Wypinasz oba ekspresy. 12. Wypinasz oba ekspresy.

15. Wydajesz komende: ,Na dot!” 13. Wydajesz komende: ,Na dot”

Opracowanie: Marek Pokszan na podstawie artykutu Bogustawa Kowalskiego (Taternik 2-3.2011)




